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PELIEH3US
or

nou. Banentun Ianaiioros, 1oktop or HCA

Ha nucepraunonnus Tpya Ha Kupua Kocraannos BoneB Ha Tema
“Bumsinue HA CMJI0BATA MOATOTOBKA BbPXY ChCTE3aTeJHATA eheKTHBHOCT
B 0oKkca” 3a NpHChKIaHe HA HAy4YHO-00pasoBaTeana crenen ""Jlokrop' no

Hay4yHaTa cneuuaanoct “Teopusi 1 MeToaNKAa HA PU3HYECKOTO
BL3NHTAHHE H CIIOPTHATA TPeHUPOBKa (BKJI. MJI®)”, npodecuonanno

HanpasJienne 7.6 “Cnoprt”

IIpescraBenara pa6oTa e MocBeTeHa Ha HHTEPECEH ITPAKTUYECKH BBIIPOC.
M3noxena e wa 119 cTpaHmmy, BKIIOYHTENHO CIIUCHK HAa JMTEpaTypHHUTE
M3TOYHWILIM, BKIIOYBALl IyONMKalMH Ha OBIArapckd W Ha 4ykKJA €3UK. bux
OTIpPaBUJI KbM JOKTOPAHTA MPENOpbKa a2 HOMEpUpa JTUTEPATyPHUTE H3TOUHUIH
C LleJl YJIeCHSIBAHETO Ha MMPOYUTA HA HAYYHMS TPyl M30keHneTo e oHariaeaeHo
¢ 10 ¢urypu m 12 Ttabnuum. 3abenssBa ce oObpKBaHe B HOMEPUPAHETO HA
(urypure, KOETO BOAM 10 HETOYHOCTH B TEKCTa IMPU UUTHPAHETO Ha
npeacraBeHara rpaguuHo wuHpopmanus. OcBeH TOBa, He ca Ca3eHu
M3UCKBaHMATA 3a 0003HAYaBaAHE HA ChABPIKAHUETO HA MPEACTABEHUTE TAOIHIIH.

Crnen KpaThK yBOA, TPYyABT € pasfelieH Ha 2 riaBu. B mbpBata —
“TeopernvHa mocTaHoBKa Ha Mpobrema” — e HalpaBeH MOAPOOEH JUTepaTypeH
0030p Ha MCTOpUATA Ha OOKca, OMHCAaHa € METOANKATA Ha TeXHUKO-TAKTHYeCcKa
MOJI'OTOBKA, pasrile/laHu ca 0COOEHOCTUTE, KaKTO U CPeJCTBATA M METOIUTE, Ha
cuiioBara moArotoska B Ookca. Bropara rnaea e cbc 3arnmaBue “Emnupudno
u3cie/BaHe Ha e(eKTMBHOCTTA Ha JBe METOAMKH 3a pa3BMTHE Ha CHJaTa Ha
Gokcropu™. B Ta3u riaBa e onmmcaHa ChIIHOCTTA HA M3BBPIIEHHUS EKCIIEPHMEHT.

HpCIII/I NPEACTaBAHETO Ha PE3YJITATUTE U aHAJIU3BT UM, Ca (popmynupaﬂn nenra,



3aJauynTe M XHUIoTe3ara Ha wu3cienBaHero. Ilo Moe MHeHuMe, Xumoreszara Ha
muceprauusTa e Qopmynupasa TBbpie o0uwio. Xurmoresara O cieiBaio na
oTpassBa OYaKBaHWATA Ha JIOKTOpaHTa 3a pe3ylTara OT IPOBEXIAHUS
ekcriepduMeHT. ToBa HM3MCKBAa KOHKPETHU3MpaHe Ha HAaydyHUTE OYaKBaHUS M
[pPEJICTaBIHETO MM B jocTa mo-cOuT BuA. TpydasT 3aBbpumiBa ¢ NOArNIABH
“Ussoan u npernopbku” u “Jluteparypa”. Ille cu mo3Bois na oTmnpass eaHa
3a0enexka KbM (OPMYITMPAHUTE W3BOJM U TIPENOPBKHU: MpaKTHKa € Te Ja ce
MpeCTaBsIT MOOTACIHO, karo noxzarnasus “Mssoau” u “Tlpenopbku”. Toszu
MOJIXO/1 TTO3BOJISABA JIa Ce OYEePTasT SCHO HarpaBeHUTe Ha Oa3zaTa Ha aHalW3a Ha
pesynTaTMTE W3BOOM W Ha 0azaTa Ha TAX Ja ce M3KaXaT MNpenopbku. B
Hacrosmara pabora TakaBa SCHOTa € TpPYIHO Jla C€ IOCTHUTHE, MNopaau
CMEeCBAHETO B €JIHO Ha Te3U 2 Ba)KHHU YaCTH Ha e/[Ha Hay4Ha pa3paboTka.

Karo 1su1o ¥3BBPIIEHOTO HAYYHO H3CIIe/IBaHEe € C IOTEHIMATHO BHCOKA
NpakTHYecKka CTOMHOCT 3a TPeHbOPHUTE Mo Gokc. BHIHO € BHCOKOTO HMBO Ha
npodecroHaliHa MOATOTOBKA HA aBTOpa B TEOpUATa M IPaKTHKaTa Ha TO3H
croptT. EKCTIepUMEHTBT € U3BBPILEH MPELHU3HO KAaTO ca CMa3eH! W3UCKBaHUATA.
Craructuuyeckara oOpaboTka Ha TMOJIydYe€HHUTE JaHHM € Ha BUCOKO HHMBO M
JIeMOHCTpMpa YMEHHETO Ha JIOKTopaHTa cBoOongHO 1a GopaBu ¢
MaTeMaTHYeCKHUs arapar ¥ MpaBUITHO Ja UHTePIPETHpPa MOJyYEHUTE pe3yITaTH.

Paspaborkara MMa BHCOKAa HayuyHa CTOHHOCT, OCOOEHO B CIOPT Karo
0oKca, KBIETO CHIIOBAaTa IMOATOTOBKA € OT H3KIIIOYMTENHO T'OJIAMO 3HavyeHHe.
IloctaBs ce OCHOBaTa Ha [JONBJIHUTEIHM HAy4YHH EKCIIEpUMEHTH 34
pa3paboTBaHETO HA ONTHUMAJICH PEKMM Ha CUJIOBH HATOBapBaHHs 3a GOKCHOPH.
[IpocnensBaneTo Ha pe3ylaTaTHTe OT €KCIIEPUMEHTa [0 KaTeropud Ha
u3cjeBaH|Te JIMIA pa3KphBa 3aBUCHMOCTUTE HA CHJIOBUTE BBH3MOXKHOCTH Ha
ChCTE3aTENUTE B 3aBUCHMOCT OT TeJecHOTO MM Terno. [lono6Hu HabmoaeHus
paslMpsiBaT KPbro3opa Ha CIOPTHUTE CHENMAJIUCTH [0 OTHOLICHHE Ha
eKCIIepUMEHTHPAHETO C pa3IMuyHKM IpOrpamMy 3a CHUIIOBaTa IOJrOTOBKA Ha

6okchopute. UIMEHHO TyK — BBB BB3MOKHOCTUTE 3a MPAKTHYECKO MPHUIIOKEHHE



Ha pe3yJiTaTHTe OT W3CJIeIBAHETO — CIIOpPe] MEH Ce OTKpOsBaT OCHOBHHTE
J0CTONHHCTBA Ha paspaborkara. Cuuram, 4Ye JOKTOPAHTBT € OCBHIICCTBUI €MH
M3KJTIOUMTETHO YCTIeIleH MPEeHOC Ha MPaKTHYeCKH YMEeHMs BBpXy 100pe
CTPYKTYpMpaHHU HaydHM 3HaHMs. Karo ObIrorosuiieH cheresaresil M TPEHbOD,
aBTOPBT €, TaKa J1a ce Kaxke, ,,J0BeK OT KyXHsATa” B OOKCa M KaTo TaKbB € YCIIsiI
Jla PeJICTABU YacT OT FOJIeMHs CH OTHUT B Ta3y obsacT noj Gopmata Ha Hay4YeH
tpya. CurypeH cbM, 4e CIOPTHHTE CHEUMATUCTH OHMXa HAMEPHIH MHOro
NPUIOXKEHHsl HAa JMCEpTAlUsiTa B CBOSTAa MNpakTudecka pabora. Hampuwmep,
noAraaBa “MeToau W CpejCTBa 3a pa3BUTHE Ha cuiaTta M crenuduyHaTa cuia
Ha Gokchopa” cama 1o cebe cH nmpeacTaBsgBa COUTO NPUMEPHO PHKOBOJICTBO 32
CUJIOBA MMOJrOTOBKA HA OOKCHOPHUTE.

CwmsiTam, 4e paspaboTkara OW Clriedenusa ako ce OTCTPAHAT HAKOU cabocTy,
criopel MeH IUIOJl Ha KpaTKUTe CPOKOBE 3a JIOBbpIIBaHE W O(OpMIeHHe Ha
pazpaboTkara:

e HeoOXOAMMO € Ja ce TPeLU3upar 3aJaunuTe U Ja Ce pasrpaHuyar
or (opmynupaHara 1ej, B CEraliHds CH BHJ 3a1a4a 5 ce
MPUIIOKPUBA C 11eJITa Ha U3CIIeIBAaHETO;

e HEOOXOAMMO € TIOCTABEHWTE 3ajJaud Ja CBhOTBETCTBAT Ha
HaIpaBeHUTE U3BOJIH;

e HE3aBUCHMO OT OTJIMYHO HANpaBEeHHUsS CTAaTUCTUYECKH aHallu3, €
HEOOXOAMMO Jila C€ OTJAeNd TMO-TOJIMO BHUMaHWe Ha
ONMUCAHMETO Ha M3MOJ3BaHUTE METOJM, KakTo U Ha
MHTEPIPETALMSATA Ha YUCTOBUTE PE3y/ITATH OT TECTOBETE;

e cypTaM, 4e IPABWIHOTO MSCTO Ha mojriasa ‘“Meroau u
CpeJICTBA 3a pa3BUTHE Ha CWIaTa M creuuduyHaTa cuia Ha

Gokchopa” e B IIbpBa IJ1aBa Ha pa3paboTKara.



[peanaram Ha YBakaeMOTO Hay4dHO XKypu Ja npuchau Ha Knpun KocraanHos
Bones HayuHO-oOpasoBaTenHara crenel "JlokTop" 1o Hay4HaTta CHeLHalHOCT
“Teopusi ¥ METO/IMKA HA (PU3UYECKOTO BH3NUTAHKE M CHOPTHATA TPEHMPOBKA

(Bki1. MJID)”, mpodecronanto Hanpasiaenue 7.6 “Crnopt”.
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